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W nowym swiecie
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ADAPTACJA DZIECKA Do ZHOBKA.




ADAPTAC)A
To NIE
JEDEN DZIEN. /k
TO WIPOLNA
DROGA.

PojScie dziecka do ztobka to duza zmiana
W zyciu catej rodziny. Dla malucha oznacza
poznawanie nowego miejsca, nowych osdb
i rytmu dnia - krok po kroku, we wtasnym
tempie.

Dziecko uczy sig, ze ztobek jest miejscem,

w ktérym moze czuc sie bezpiecznie,
p'k nowie sg osobami, ktor ymm /
aufac. Adaptacja to proces, ktérego

da sig przyspieszyCiw petni pI owa

kazde dziecko przechodzi go \WeJ
Spos bwwmtmp TWJa Iajk
rodzica jest mu towarzyszy¢ - bez

p Spiechu, z uwagg, Swiadomoscig

WARTo PAMI FTAC,

ZE ADAPTACJA NIE JEST
ZADANIEM WYEACINIE

DZIECKA. TO WIPALNY
PROCES, KTORY TWoRZYCIE
RAZEm — WY, wAJZ[
DZIECKO | ZESPOt ZLOBKA.
WZAJEmNA WIPOLPRACA,
CIERPLIWOSC | OTWARTA
KomUNlK/)CJA PomAGAIA
STWoRZYC DZIECKU
ODPoWIEDNIE WARUNKI
Do SPoKoJNEGO WE)SCIA
W NowyY ETAP.




ADAPTACIA
kKRoK Po kRoKU.

W pierwszych latach zycia obecnosSc¢ bli-
skich, uwaznych dorostych jest dla dziecka
szczegollnie wazna. To dzieki nim dziecko
moze budowac zaufanie do Swiata i same-
go siebie. Bezpieczna relacja z dorostym
rozwija sie wtedy, gdy dziecko czuje sie
rozumiane, jego sygnaty sg dostrzegane,
a potrzeby zaspokajane. Taka relacja daje
dziecku spokdj, pewnosSc siebie i prze-
strzen do odkrywania otoczenia we
wtasnym tempie.

W trakcie adaptacji dziecko stopniowo
odkrywa, ze opiekun w ztobku moze by¢
dla niego wsparciem. To kto§, kto przytula,
karmi, przebiera, pociesza, zaprasza do

wspolnej zabawy. Zaufanie dziecka mozna
cierpliwie budowac poprzez spokdj,
powtarzalnoS¢ codziennych rytuatow,
obecnosSc¢ rodzica oraz uwaznosc

i wrazliwoSc¢ opiekuna.
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az zbuduje wiez z nowym opiekunem.
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Kiedy maluch widzi, ze Ty ufasz opiekunowi,

RODZ I CA / | ] 2 sam zaczyna czuc sie bezpiecznie.
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Rodzina, opiekun i placowka tworzg

domowo - ztobkowa spotecznoSC, w ktorej

D Pl ACJ l 7 najwazniejsze jest dobro dziecka.
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RODZICU, TY

TEZ SIE ADAPTU)ESZ.

ROZEAKA 7 mALYM
DZIECKIEM WYZWALA
WIELE EMQC)I -TROSKE,
NIEPEWNOSC, ZAL,
PoCZuCIE WINY, ULGE,

NAPIECIE. TO NATURALNE.

ADAPTACIA DOTYCZY
NIE TYLKO DZIECKA,
ALE CALE) RODZINY.

Dziecko potrzebuje rodzica, ktory stara
sie regulowac wtasne napiecie i szuka

wsparcia, gdy go potrzebuje. Jeslimasz
pytania, zadawaj je. Jesli cos budzi Twoj
niepokdj, powiedz o tym opiekunowi.

Jesliwiesz, ze poranki sg dla Was trudne,
ustal z opiekunami rytuat i sposéb
komunikaciji.

Opowiedz opiekunce o swoim dziecku.
Jak zasypia, co je uspokaja, czego si€ boi,
co lubi najbardziej. Te z pozoru drobne
informacje sg bezcenne, pomagajg opie-
kunom wy|SC€ dziecku naprzeciw. Kazda
rodzina jest inna. Ma swoj rytm, jezyk,
zwyczaje i wartosci. Warto, by byty one
wzajemnie zrozumiane i wspierane.

Przed rozpoczeciem adaptacji zadbaj

0 wtasny spokdj i nastawienie. Dziecko
potrzebuje poczuc, ze rodzic ufa opieku-
nom i nowemu miejscu. Ciepty uSmiech,
spokojny gtos, krotkie pozegnanie i jasny
komunikat ,Wrdce po Ciebie po obiedzie”
pomagajg budowac poczucie
bezpieczenstwa.



TRZY KROKI
Do BEZPIECINEGO ,——

STARTU

Adaptacja to proces, ktory ma swoje
naturalne etapy. Kazde dziecko przechodzi
przez nie we wtasnym tempie.

WAZNA ZASADA!

Jesli po drodze pojawi sie choroba
lub regres - bez paniki! Robimy krok w tyt
i dajemy dziecku tyle czasu, ile potrzebuje.

kRoK ]

Preadaptacija

To czas, ktory powinien rozpoczgc
sie nawet trzy miesigce przed
pierwszym dniem w ztobku, kiedy
warto oswajac nadchodzaca
zmiane w domu. Rozmawiajcie
ciepto o ztobku, zabierajcie
dziecko na wspdlny spacer

w okolice placowki, stopniowo
Cwiczcie rozstania oraz zmieniaj-
cie rytm dnia na ten ztobkowy.
Przygotujcie przedmioty, ktore
zapewnig dziecku poczucie
bezpieczenstwa, pozwolg sie
wyciszy€ i uspokoic, np. kocyk,
mis lub zdjecie rodziny, ktore
wzmacnia wewnetrzny obraz
rodzica oraz pomaga dziecku
radziC sobie bez jego obecnosci.

KRoK Z

Pierwsze dni w ztobku

Przez pierwsze dni przychodzicie
do ztobka razem. Twoja obecnos¢
daje dziecku poczucie bezpie-
czehstwa i pomaga oswoi€ nowe
miejsce oraz opiekunow. Pierw-
szego dnia bawisz sig z dzieckiem,
a opiekun obserwuje i towarzyszy.
Drugiego dnia opiekun wtgcza sie
do zabawy, a w nastepnych coraz
czeSciej przejmuje inicjatywe,
podczas gdy rodzic pozostaje

w poblizu. Dobrze aby, rodzic miat
w tym czasie wtasne zajecie, np.
czytanie ksigzki, szydetkowanie -
pomaga to zmniejszyC napigcie.
Gdy dziecko poczuje sie pewniej,
przychodzi czas na pierwsze roz-
stania, ktore wydtuzamy, dostoso-
wujgc ich tempo do jego potrzeb.

KRoK 3

Budowanie przynaleznosci

Z kazdym dniem czas roztaki
stopniowo sie wydtuza. Dziecko
coraz lepiej poznaje rytm dnia

w ztobku, uczestniczy w codzien-
nych aktywnosciach i przekonuje
sie, ze po kazdym rozstaniu rodzic
Zawsze wraca po nie o0 okreslonej
porze. W tym czasie buduje takze
relacje z pozostatymi opiekunami
i coraz pewniej czuje sie w grupie.
Powoli zaczyna traktowac ztobek
jako miejsce, ktore jest bezpiecz-
ne, przewidywalne i przyjazne -
miejsce, do ktorego mozna
wracac z zaufaniem.



Ptacz podczas rozstania jest naturalnym A W A A < W A E?
P CZ komunikatem i narzedziem autoregulacji N CO Z R C C U 6 »

uktadu nerwowego - pomaga dziecku Na subtelne sygnaty, takie jak cichy ptacz,

przetrwac, a rodzicowi budowac wiez. nadmierne napigcie ciata, brak apetytu,
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Przed przyjSciem do ztobka:

@ Cwicz krétkie rozstania
Zostaw dziecko na 30 minut z babcig lub
nianig, jesli wczesniej tego nie robiliscie.

¥ Zejdz do parteru
Zycie w ztobku toczy sie na podtodze.
Kiedy dziecko domaga sie uwagi w domu, nie
podnos go od razu, zamiast tego przykucnij,
usigdz obok niego na dywanie i przytul
w tej pozyciji.

¥ Oswoj nowe smaki
Sprawdz ztobkowy jadtospis i stopniowo
wprowadzaj podobne positki (jesli dziecko
do tej pory pito tylko mleko mamy lub jadto
»Stoiczki”).

¥ Rozmawiaj z dzieckiem o ztobku
Najlepiej spokojnie, prostym jezykiem i bez
straszenia. Krotkie opowiesci o tym, jak wyglag-
da dzieh w ztobku, pomagajg dziecku oswoiC

nowe miejsce i zrozumiec, co bedzie sie
dziato. Mozna opowiadac: ,Rano przyjdziemy
do sali, pobawisz sie, zjesz obiadek, odpocz-

niesz, a potem wroce po Ciebie”. Takie proste,

spokojne i przewidywalne komunikatydajg
dziecku poczucie bezpieczenstwa. Dobrze
jest tez opowiadac o codziennych sytuacjach
w ztobku, np. o0 wspolnym siedzeniu przy
stoliku, piosenkach, spacerach czy miejscu
na buciki. Dzieki temu ztobek staje sie czym$
Zznanym, a nie tajemniczym. Wazne, by mowic
prawde w sposob wspierajgcy. Zamiast
obiecywag, ze na pewno nie bedzie trudno,
lepiej powiedzieC: ,Ciocia Ci pomoze, a ja
zawsze po Ciebie wroce”.

Pamietaj, ze ptacz w czasie adaptacji
jest naturalng reakcja dziecka na zmiane,
rozstanie i nowe otoczenie

Nie oznacza to, ze dzieje mu sie krzywda
albo ze ztobek jest ztym miejscem. To jeden

ze sposobdw, w jaki mate dziecko poka-
zuje tesknote, napiecie, zmeczenie czy
potrzebe bliskosSci. Ptacz pomaga tez
dziecku roztadowaC emocje i stopniowo
sie uspokoi€. Najwazniejsze jest, aby nie
zostawato wowczas z nimi samo. Spokojna,
czuta obecnoS¢ opiekuna i proste stowa:
»Widze, ze jest Ci smutno’, , Tesknisz za
mamg’, »Jestem przy Tobie”, ,Mama wroci
po obiedzie”pomagajg dziecku poczuc sie
bezpiecznie. Dla rodzica ptacz dziecka
bywa bardzo trudny. Moze budzi€ niepokdj
i poczucie winy. Warto jednak pamietac,
ze spokojna i przewidywalna reakcja doro-
stych pomaga dziecku oswoicC rozstanie.
Z czasem, dzieki statemu rytmowi dnia

i zaufaniu do opiekundw, ptacz zwykle
staje sig krotszy i mniej intensywny.



W trakcie pierwszych dni w placowce:

¥ Nigdy nie znikaj bez pozegnania

To niszczy zaufanie. Pozegnanie powinno by¢
wystarczajgco czute, ale nieprzeciggane szcze-
golnie wtedy, gdy dziecko jest juz pod opieka
opiekunki. Powiedz dziecku prostym jezykiem co
sie wydarzy: ,Mama idzie teraz do pracy, zostajesz
z ciocig Anig. Wroce po obiadku”. , Tata Cie przytuli,
a potem poOjdziesz z ciocig na sale. Przyjde po
Ciebie po drzemce”. Jesli w ciggu dnia plan sie
zmieni, dobrze jest zadzwoni€ do ztobka i poprosic
opiekunke, aby przekazata dziecku informacije,

Ze zostanie odebrane przez inng osobe.

Zadbaj o swoje emocje
Dzieci doskonale czytajg naszg mowe ciata
i napiecie w gtosie. Jesli Ty zaufasz ztobkowi,

dziecko tez poczuje sie bezpiecznie. To naturalne,

ze rodzic podczas adaptacji moze czu€ niepokdj,
smutek, wzruszenie albo poczucie winy. Warto
zauwazyC te emocje i dac sobie do nich prawo.

Dziecko bardzo uwaznie obserwuje mame

i tate. Wyczuwa napigcie, niepewnosSc i lek.
Jeslirodzic nie czuje sie gotowy, dziecko takze
moze odbierac ztobek jako cos trudnego

i niepokojgcego. Rodzic nie musi ukrywac
wszystkich emociji, ale wazne, by nie przeka-
zywat dziecku leku jako sygnatu, ze ztobek
jest miejscem zagrozenia.

¥ Przynies wazng, ukochana dla dziecka rzecz
Ulubiony miS§, kocyk czy pieluszka przesigknieta
zapachem domu to najlepszy reduktor stresu.

Po powrocie do domu:

¥ Badz blisko dziecka
Po ztobku dziecko potrzebuje Twojej
wytgcznej uwagi. Bgdz blisko, odtoz telefon,
przytulaj i daj mu prawo do roztadowania
emociji z catego dnia (nawet poprzez
popotudniowg drazliwosE).

KAD WIEmY, ZE ADAPTACA
DoBIEGA KoNCAT

Co mozesz zauwazyc?

Mniej ptaczu i tatwiejsze rozstanie

Smiata eksploracja i zabawa

Inicjowanie kontaktu dziecka z opiekunami

Stabilny apetyt i spokojny sen

Spokdj po powrocie do domu

Coto oznacza?

Separacja staje sie dla dziecka tatwiejsza

Ztobek stat sig .bezpieczng bazg”

RoSnie poczucie zaufania, komfortu
i przynaleznosci

Organizm malucha radzi sobie z wyzwaniami
dnia ztobkowego

Uktad nerwowy dziecka wraca do rownowagi




opiekunach naprawde sobie poradzi.

NAJWAZNIE)SZE JEST
PoCZuCIf BEZPIECZENSTWA
TWo)EGo DZIECKA

| TWOJE WEASNE.
RESZTA PRZYIDZIE
L (ZASEM.




Zeskanuj, zaobserwuj
i zyskaj dostep do wiedzy i wsparcia!

Skontaktuj sie z nami:

FINE - Fundacja Inicjatyw dla Nowej Edukacji
www.fine.ngo

be@fine.ngo

(7

? % Ministerstwo Rodziny,
\"\‘ Pracy i Polityki Spotecznej

\

Patronat honorowy
WOJ EWODA Wojewody Matopolskiego

MALOPOLSKI  krzysztofa Janakieczara

Zadanie realizowane w ramach Projektu . Akademia Wsparcia -
krajowy system wspierania rozwoju opieki wczesnodziecigcej
w Polsce - 2024-2026"wspotfinansowanego ze srodkow
budzetu panstwa.
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WSPARCIE JAKOSCI INSTYTUC!
OPIEKI | EDUKACJI DZIEC DO LAT 3
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Prezydenta Miasta Krakowa
Aleksandra Miszalskiego



