Arkusz obserwacji dziecka

w okresie adaptacii

Imig i nazwisko dziecka: ...

Grupa:

Data rozpoczecia adaptaciji:

Opiekun wiodacy:
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Etap 1/ Adaptacja wstepna (preadaptacja) Realizacja Realizacja
Zadania Przygotowanie przestrzeni (ograniczona ilo5¢ 0sob, bodzZcow, TAK NIE Zadania Rozmawianie z dzieckiem o ztobku przed rozpoczeciem adaptacji - TAK NIE
placéwki dostepne zabawki (unikanie grajgcych, Swiecgcych zabawek), Q Q rodzicow W sposdb pozytywny i konkretny Q Q
strefa wyciszenia
Zebranie informacji na temat przyzwyczajen i potrzeb dziecka, TAK NIE Czytanie ksigzeczki o ztobku/ Pokazywanie zdje€ ztobka i cioci, TAK NIE
towarzyszacych codziennym czynnosciom Q Q ktora bedzie sprawowac opieke nad dzieckiem w placéwce Q Q
Ustalenie statego sposobu pozegnania rodzica z dzieckiem TAK NIE Przechodzenie drogi do ztobka wczesniej, TAK NIE
(rodzic nigdy nie wychodzi bez pozegnania) Q Q pokazywanie dziecku budynku, ogrodu Q Q
Zaplanowanie obecnosci rodzicow na sali - zadania dla rodzicow, TAK NIE Wprowadzenie w domu stopniowo rytmu dnia TAK NIE
np. wycinanie, segregowanie; wskazowki jak zachowac sie na sali, Q Q obowigzujgcego w ztobku (godzina pobudki, positki, wyjscie Q Q
rola rodzica vs. opiekuna na plac zabaw, drzemka).
Zadbanie o obiekt znaczacy (np. kocyk, mis)/ ksigzeczke TAK NIE Cwiczenie rozstan z dzieckiem, stwarzanie okazji, ktére pozwolg TAK NIE
Q Q dziecku stopniowo przygotowywa¢ sie do rozstan. Q Q
Zadanie realizowane w ramach Projektu , Akademia Wsparcia - krajowy .
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Etap 2 / Adaptacja wtasciwa

Dzien Godzina Rodzic - komunikacja Dziecko - Dziecko - Dziecko - Opiekun wiodgcy - Jedzenie Pielegnacja/ Zachowanie podczas
rozpoczecia z dzieckiem; podejmowane | aktywnosc¢ kontakt zinnymi | udziatw rutynie | interakcje z dzieckiem czynnosci rozstania / udzielone
i zakonczenia | aktywnoSci w przestrzeni sali | dziecmi higieniczne / sen | wsparcie przez opiekuna

dzien1

dzieh 2

dzien 3

dzien 4

dzien 5

dzien 6
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Dzien Godzina Rodzic - komunikacja Dziecko - Dziecko - Dziecko - Opiekun wiodacy - Jedzenie Pielegnacja/ Zachowanie podczas
rozpoczecia z dzieckiem; podejmowane | aktywnos¢ kontakt zinnymi | udziatwrutynie | interakcje z dzieckiem czynnosci rozstania / udzielone
i zakonczenia | aktywnoSci w przestrzenisali | dzie€mi higieniczne / sen | wsparcie przez opiekuna

dzien7

dzien 8

dzien 9

dzien 10

dzien 1

dzien 12
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Etap 3 / Konsolidacja i integracja grupy

Dzien Godzina Zachowanie podczas Dziecko - Dziecko - Dziecko - Opiekun wiodgcy - Jedzenie Pielegnacja/ czyn- | Opiekunki - rozszerzanie
rozpoczecia rozstania / udzielone kontakt zinnymi | aktywnos¢ udziat wrutynie | interakcje z dzieckiem nosci higieniczne / | interakcji z opiekuna
i zakonczenia | wsparcie przez opiekuna dziecmi w przestrzeni sali sen (wyciszenie) wiodgcego na catg kadre

dzien1

dzieh 2

dzien 3

dzien 4

dzien 5

dzien 6
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Dzien Godzina Zachowanie podczas Dziecko - Dziecko - Dziecko - Opiekun wiodacy - Jedzenie Pielegnacja/ czyn- | Opiekunki - rozszerzanie
rozpoczecia rozstania / udzielone kontakt zinnymi | aktywnosc udziat wrutynie | interakcje z dzieckiem nosci higieniczne / | interakcji z opiekuna
i zakonczenia | wsparcie przez opiekuna dziecmi w przestrzeni sali sen (wyciszenie) wiodgcego na catg kadreg

dzien7

dzien 8

dzien 9

dzien 10

dzien 1

dzien 12
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Obserwacje jakoSciowe

Obszary wymagajgce wsparcia: Dziatania wspierajace:

Zachowanie podczas rozstania

Kontakt z innymi dziecmi
AktywnoS¢ w przestrzeni sali

Udziat w rutynie

Interakcje z opiekunem wiodgcym

Interakcje z pozostatg kadrg
Jedzenie

Pielegnacja / czynnoSci higieniczne

Drzemka / wyciszenie

O0O0O0OO0O0O00O000O0

Inne:

Wspotpraca z rodzicem

Data rozmowy: Najwazniejsze ustalenia:

¥ Ministerstwo Rodzin Zadanie realizowane w ramach Projektu , Akademia W: ia - kraj ‘ j i

& Y, jektu , Akademia Wsparcia - krajowy najmlodsi.pl
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Podsumowanie adaptaciji

Obszar

Oceniany poziom adaptacji dziecka

Wymaga
wsparcia

CzeScowo
zaadaptowany

Dobrze
zaadaptowany

Planowane dziatania / Uwagi

Zachowanie podczas rozstania

Kontakt z innymi dziec¢mi

Aktywnos¢ w przestrzeni sali

Udziat w rutynie

Interakcje z opiekunem wiodgcym

Jedzenie

Pielegnacja / czynnoSci higieniczne

Drzemka / wyciszenie

Inne

O]O|O|O]O|0|0|0|0

O]O|O|O]O|0|0|0|0

O]O|O|O]O|0|0|0|0

Podpis opiekuna:
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